
                

 

 

 

 

„Den Acker deines Lebens kannst du 
nicht alleine bestellen, 

den Dschungel in deinem Herzen kannst 
du nicht alleine roden, 

das Wort, das dir weiterhilft, kannst du 
dir nicht alleine sagen!“ 

Afrikanisches Sprichwort 
 

 

 

 

 

 

                                                                                                                 

Trauer braucht  

Raum und Zeit              

 

 
 
                                                                                                                                   

Trauergruppenangebot                                                                                                                          
für Erwachsene 

  

                              



 

„… Mut zur Trauer…“ 

immer samstags 
von 14.30 Uhr bis 16.30 Uhr 

 

Termine: 01.03./15.03./29.03./ 
                        05.04./19.04.2025 
                            

                                                           

„…gib deiner Trauer einen Namen“ 

immer samstags 
von 14.30 Uhr bis 16.30 Uhr 

 
        Termine: 25.10./08.11./22.11./ 
                       06.12./20.12./27.12.2025 
                       10.01.2026 

 
 
 
 

 
Anmeldung unter: 

Hospizverein im Landkreis 
Freyung-Grafenau e.V. 
Tel.: 08551/9176183, 

Handy:0171/4836819 oder 
E-Mail: info@hospizverein-frg.de 

 
Alle Gruppenangebote  

finden im  
Gruppenraum  

des Hospizvereins 
am Stadtplatz 1  
in Freyung statt. 

 
Näheres erfragen sie bitte beim 

Hospizverein. 
 

Unsere Angebote sind konfessionell 
unabhängig und kostenfrei 

 
 


