,Einfach da sein“

Elf neue Hospizbegleiter ausgebildet

-

Unterstiitzenin sc

hwerer Zeit: Annette Braumandl (von unten, v.l.), Gun-

ter KreB, Claudia Grabmeier, Sigrid Kerschbaum, Bernadette Obermeier,
Gertraud Prechtl, Margit KreB, Hubert Schauberger, Manfred Bloier, Clau-
dia Witt (auf dem Bild fehlt Sigrun Bichimeier-Schnelzer). - Foto: Verein

FRG. Jedes Jahr endet ein neuer
Ausbildungskurs fiir ehrenamili-
che Hospizbegleiterinnen und
Hospizbegleiter und ein neuer be-
ginnt. Traditioneller Ort und Zeit-
punkt, an dem der Hospizverein
die neuen Auszubildenden, acht
Frauen und drei Ménner, in sei-
nen Reihen willkommen heifSt, ist
das Jahresessen. Beachtenswerte
110 Unterrichtseinheiten plus 15
Stunden Hospitation haben die
neuen Begleiter in ihre Ausbil-
dung investiert und sind bereit

weitere Zeit und Engagement zu

" investieren.

Die Verantwortliche des Kurses
ist Silvia Wagner-Meier, Koordi-
natorin und Einsatzleitung. ,Jahr
fiir Jahr erhalte ich hier die Besta-
tigung meiner festen Uberzeu-
gung: Das Ehrenamt hélt unsere
Gesellschaft zusammen. Ich emp-

finde immer groRe Dankbarkeit,

Respekt, aber ich bin auch ein
Stiick sprachlos vor so viel ehren-
amtlicher Einsatzbereitschaft
unserer inzwischen 58 aktiven

Hospizbegleiterinnen und -be-
gleiter”, betonte Wagner-Meier.
Mit einem Zertifikat wird die er-
folgreiche Teilnahme am Hospiz-
begleiter-Kurs bestidtigt. Dieses
Dokument ist der offizielle Nach-
weis, dass sich die Teilnehmer das
Riistzeug fiir die Begleitung
schwerstkranker Mitmenschen in
ihrer letzten Lebensphase erwor-
ben haben. Indem sie Menschen
an ihrem Lebensende die Modg-
lichkeit eréffnen, ihreletzten Tage
in der vertrauten Umgebung ihres
Zuhauses zu verbringen und da-
bei mdoglichst in Wiirde und
angstfrei sterben zu koénnen, er-
fiilllen Hospizbegleiter eine wert-
volle humanitire und gesell-
schaftlich wichtige Aufgabe, Hos-
pizbegleitung ist Lebensbeglei-
tung. Daher gelte den Absolven-
ten grole Anerkennung dafiir,
dass sie bereit waren und sind,
sich dieser schwierigen Heraus-
forderung zu stellen. y

Nach ihren Erfahrungen wih-
rend der Ausbildung gefragt, be-
schrieb die Gruppe: ,Wir sind ge-
wachsen durch die Ausbildung,
die eine Bereicherung fiirs Leben
im Bereich Trauer und Sterben ist,
neue Perspektiven eroffnet: ver-
mitteln menschlicher Nihe, ein-
fach da sein, nichts miissen, man
erhilt mehr als man gibt, Zuhtren
ist oft wichtiger alsreden. Mit sich
selbst auseinandersetzen ist die
Voraussetzung, um begleiten zu
kénnen.“

Der néchste Kurs 2019/20 mit
zehn Teilnehmern hat bereits be-
gonnen. - pnp




