Bis zu zwei Suizide in manchen Monaten
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Der Landkreis FRG verzeichnet hohe Selbsttétungsquote — Hier gibt es Hilfe fiir Menschen in seelischen Krisen

Von Sonja Schumergruber

Freyung-Grafenau. ,In man-
chen Monaten gibt es bei uns ein
bis zwei Suizide“, sagt Silvia Wag-
ner-Meier, Trauerbegleiterin
beim Hospizverein Freyung-Gra-
fenau. Der Landkreis wechsle sich
leider mit einer anderen Region
von Jahr zu Jahr auf Platz eins und
zwei der Statistik ab. Geradein der
Gruppe der 30- bis 55-jdhrigen
Miénner sehen einige den einzigen
Ausweg in der Selbsttotung. Wer
selbst an Suizid denkt oder gefdhr-
dete Menschen kennt, sollte um-
gehend d&rztliche Hilfe suchen.
Wohin sich Menschen, deren Ge-
danken um Suizid kreisen, wen-
denkénnen, findetsich im Kasten.

Schwere Depressionen
spielen oft eine Rolle

Zusammen mit Hans-Jiirgen
Klose mochte Silvia Wagner-
Meier das Thema aus der Tabuzo-
ne holen. Die beiden leiten die Ge-
spriachsabende ,Trauer um Sui-
zid“ - und werden darin oft mit
den Griinden fiir eine Selbstto-
tungkonfrontiert. Oft setzen Men-
schen, die teils seit Jahrzehnten
gegen schwere Depressionen
kidmpfen, ihrem Leben selber ein
Ende. Menschen mit Depressio-
nen erleben nicht nur grofles Leid,
sondern haben auch durch die Er-
krankung jegliche Hoffnung, ver-
loren. Sie: el T NESECS (ST
glaubennicht |
daran, dass |
ihnen gehol- |
fen werden |

kann und
sich ‘ihr Zu-
stand je wie-
der Dbessert.

Um diesen
?ilcsh u;:gggg’_ Silvia Wagner-
denen 7u- Meier, Koordinar
stand zu ent- torin und Trauer-
kommen, begleiterin  beim
kann der Hospizverein FRG

Wunsch ent-

stehen, nicht mehr leben zu wol-
len, wie es Wagner-Meier formu-
liert. Die Betroffenen sorgen zum
Beispiel dafiir, dass die Familie
abgesichert ist. Sie mochten den
Menschen in ihrem Umfeld durch
den Suizid nicht wehtun. ,Es

Jemand, der den Arm um einen legt: Das wiinschen sich Menschen in seelischen Krisen. ,Nicht alle Menschen,
die sich das Leben nehmen, leiden an einer psychischen Erkrankung®, sagt Silvia Wagner-Meier, Koordinatorin
und Trauerbegleiterin beim Hospizverein FRG. Suizid sei ein ,demokratischer” Tod, es gebe ihn in allen

Lebensaltern und in allen sozialen Schichten.

herrscht das pure Chaos, nichtsist
mehr so, wie es sein sollte.”

Viele hitten seit ihrer Kindheit
verschiedenste Therapie-Ange-
bote in Anspruch genommen,
phasenweise sei es besser gewor-
den. Aber die Depression kam
wieder. So ein Kampf ist krifte-
zehrend. Und nach Jahren haben
einige Betroffene keine Energie
mehr und sehen keinen Sinn im
Weiterleben. ,Depression ist eine
schwere psychische Krankheit,
die auch einen toédlichen Verlauf
nehmen kann.“ -

Hinzu kommt: Viele Menschen
wissen kaum etwas iiber die
Krankheit (schwere) Depression,
wollen oder kénnen die Betroffe-
nen nicht verstehen. Ebenso heift
es auch bei Angststorungen oder
Panikattacken -gerade in landli-
chen Gegenden noch oft: ,Stej di
net so a, wos wiast den hom.“ So
ist das aber nicht, die Betroffenen
sind krank. Das Problem: Wenn
jemand korperlich krank ist, sieht
man das meistens. Wenn jemand
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HILFE BEI SUIZID-GEDANKEN

~Wenn es Thnen nichtgutgeht
oder Sie daran denken, sich das
Leben zu nehmen, versuchen

Sie, mit anderen Menschen da-
riiber zu sprechen. Das kdnnen
Freunde oder Verwandte sein,
| es gibt aber auch Hilfsangebote.
Die Telefonseelsorge ist ano-
nym, kostenlos und rund um die
Uhr unter 0800/111 0 111 und
0800/111 0 222 erreichbar. Es
gibt auch die Moglichkeit einer
E-Mail-Beratung oder eines Hil-
fe-Chats“, empfiehlt das Statis-

tische Bundesamt auf seiner
Webseite. Auf der Internetseite
der Telefonseelsorge www.tele-
fonseelsorge.de kann man sich
schon mal vorab informieren.
Dort ist ein Lowe zu sehen, der
sich die Tatze vor die Augen hilt
und das Zitat: ,Jeder braucht
mal Hilfe.“ Besser kann man es
nicht sagen. Keiner sollte auf
Unterstiitzung verzichten, weil
er sich fiir seine Gedanken
schimt. Dariiber zu reden kann |

eine Erleichterung sein. —som’ |

seelisch krank ist, nicht. Und so
miissen die Betroffenen nicht nur
gegen das Gedankenkarussell im
eigenen Kopf, sondern auch mit
Vorurteilen und damit verbunden
mit Selbstzweifeln kdmpfen, so
Wagner-Meier.

Besonders wichtig ist hier her-
vorzuheben: ,Nicht alle Men-

schen, die sich das Leben neh-
men, leiden an einer psychischen
Erkrankung.“ Suizid sei ein ,de-
mokratischer” Tod, es gebe ihn in
allen Lebensaltern und in allen so-
zialen Schichten.

An zweiter Stelle bei den Griin-
den fiir einen Suizid steht den bei-
den Trauerbegleitern zufolge die

»Sorge um Verlust“. Klose schil-
dert einen weiteren Beweggrund:
Einige Menschen wollen die Er-
wartungen anderer erfiillen,
schaffen es aber nicht. Beispiels-
weise halten sie den Leistungs-
druck des Arbeitgebers nicht aus.

Und so haben sich im Jahr 2021
inDeutschland 9215 Personen das
Leben genommen - ,das waren
iiber 25 Personen pro Tag", kon-
kretisiert das Statistische Bundes-
amt. Die Dunkelziffer diirfte hoch
sein.

Psychische Krankheiten
nach wie vor tabu-behaftet

Kurzschlussreaktionen . kom-
men eher selten vor, so Wagner-
Meier. Dass Midnner deutlich hdu-
figer Suizid begehen, finden sie
und Klose schwer zu erkldren.
Vielleichtliege es an dem nach wie
vor weit verbreiteten Bild, dass
Minner keine Gefiihle zeigen diir-
fen.

Schwer zu erkldren ist auch, wa-

rum der Landkreis Freyung-Gra-

fenau zu den traurigen Spitzenrei-

tern bei der Suizidquote gehort.

Eine Rolle kénne spielen, dass im
lindlichen Raum jeder jeden
kennt. Seelische Krankheiten sind
stiarker tabu-behaftet. Da ist die
Hemmschwelle, sich Hilfe zu su-
chen, h6her. Der Betroffene leidet
im Verborgenen. Der Schmerz
kann wachsen und so grof wer-
den, dass der Betroffene ihn nicht
mehr aushilt.

Wie kann man erkennen, ob ein
Angehoriger beziehungsweise Be-
kannter iiber Selbsttétung nach-
denkt? Gar nicht, ist die erniich-
ternde Antwort von Wagner-
Meier und Klose. Wenn der Ent-
schluss endgiiltig gefasst ist, wiir-
de sich der Betroffene kaum mehr
offrien. Keiner kann in einen an-
deren Menschen reinschauen. Oft
seien sogar Psychotherapeuten
iiberrascht iiber den Suizid eines
Patienten.

Angehorige brauchen sich also
keine Vorwiirfe zu machen. Na-
tiirlich machen sie es doch. Einen
nahestehenden Menschen durch
Suizid zu verlieren, gehort zu den
schmerzlichsten Erfahrungen, die
ein Mensch machen kann. Die
Selbsttotung geschieht fiir die
Hinterbliecbenen oft unerwartet

und bringt Fragen bzw. Erschwer-
nisse mit sich, die bei anderen To-
desarten nicht auftauchen. Der
Schmerz geht oft einher mit der
Frage nach dem ,Warum“, mit
Schuldgefiihlen, tiefer Verzweif-

~ lung und Wut
- auf den Ver-
storbenen.
Hinterbliebe-
ne stellen sich
die quilende
Frage, ob man
den Suizid
nichthétte vor-
hersehen oder
sogar verhin-
dern kénnen.

Fir sie hat
der Hospizver-
ein ein speziel-
les Angebot: die Gespridchsaben-
de ,Trauer um Suizid“. Hier tref-
fen sich Menschen, deren Mutter
oder Vater, Partnerin oder Part-
ner, Tochter oder Sohn, Schwes-
ter oder Bruder, Tante oder Onkel,
Groleltern oder Freund/in/e Sui-
zid begangen hat.

Hans-Jiirgen
Klose, Trauerbe-
gleiter beim Hos-
pizverein FRG

Hilfe fiir Angehorige

Die Gespriachsabende ,Trauer
um Suizid“ des Hospizvereins
Freyung-Grafenau finden jeden
zweiten Monat am letzten Mitt-
woch im Monat statt. Der nédchste
Gesprichsabend ist am Mittwoch,
28. Juni, von 18 bis 19.30 Uhr im
Gruppenraum des Hospizvereins,
Stadtplatz 1 in Freyung. Alles Ge-
sagte wird streng vertraulich be-
handelt. Momentan sind in der
Gruppe drei Teilnehmer. Neue
Trauernde sind willkommen, sol-
len sich aber vor dem Treffen bitte
telefonisch anmelden — bei Silvia
Wagner-Meier unter & 0171/ 483
6819 oder per E-Mail an hospiz-
verein-frg@web.de

Wer sich nicht zutraut, in der
Gruppe tiiber seinen Schmerz zu
reden, kann sich fiir ein Einzelge-
sprich anmelden. Auch hier gilt
die Schweigepflicht.

Online kénnen sich Angehérige
auf der Webseite des Vereins
»AGUS — Angehérige um Suizid
e.V.“ informieren: https://agus-
selbsthilfe.de



